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Die Anforderungen und der Druck in der 
heutigen Arbeitswelt nehmen stetig zu. 
Digitalisierung, künstliche Intelligenz und 
neue Arbeitsformen lassen oft wenig Raum 
für Erholung und Ausgleich. Umso 
wichtiger ist es, bewusst Zeit für Bewegung 
zu schaffen. Sport stärkt nicht nur die 
mentale Gesundheit, sondern fördert auch 
den Zusammenhalt unter Kolleg:innen.

Das AK-Sportprogramm 2026 bietet dafür 
eine ideale Plattform: Ob bei spannenden 
Turnieren, beim AK-Viertelmarathon oder 
bei gemeinsamen Skitagen mit der Familie 
– hier ist für jede und jeden etwas dabei. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, aktiv zu bleiben, 
neue Energie zu tanken und Freude an der 
Bewegung zu erleben.

LIEBE SPORTBEGEISTERTE
KÄRNTNERINNEN UND KÄRNTNER!

Günther Goach
Präsident der Arbeiterkammer Kärnten
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG
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TOP-ERMÄSSIGUNG 
FÜR AK-MITGLIEDER BEI DEN 
FAMILIEN-SKITAGEN

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach diesen 
QR-Code mit Ihrem Smartphone:
01 Anmeldelink Nassfeld: ktn.ak.at/nassfeld
02 Anmeldelink Dreiländereck: ktn.ak.at/dreilaender

01 02

Termine

Nassfeld 
Samstag, 17.01.26

Dreiländereck 
Samstag, 31.01.26

Wichtige Informationen

Die Arbeiterkammer Kärnten 
bietet ihren Mitgliedern auch 
2026 wieder zwei vergünstigte 
Familien-Skitage an: am 17. 
Jänner am Nassfeld und am 
31. Jänner am Dreiländereck. 
Angesichts steigender Kosten 
im Wintersport profitieren 
Mitglieder von exklusiven Top-
Ermäßigungen, für Kinder bis 
zum 16. Lebensjahr entfallen die 
Kosten für die Liftkarte sogar 
vollständig. 

Top-Ermäßigung für  
AK-Mitglieder:

•	Tages-Skipass am Nassfeld 
mit AK-Gutschein um nur 
48,50 Euro: Samstag, 17. 
Jänner 2026 (Skikarten: beim 
Millenniumexpress Talstation) 

•	Tages-Skipass am Dreiländer-
eck mit Gutschein um nur 35 
Euro: Samstag, 31. Jänner 
2026

•	An beiden Familien-Skitagen 
können sich AK-Mitglieder auf 
ein kostenloses Mittagessen 
und musikalische Unterhaltung 
freuen.

Haftung

Der Veranstalter übernimmt für Unfälle 
jeglicher Art, die im Zusammenhang 
mit den AK-Skitagen entstehen, kei-
nerlei Haftung. Die Teilnahme erfolgt 
auf eigene Gefahr.

Teilnahmebedingungen

Mit dem AK-Gutschein, den Mit-
glieder online bequem herunterladen 
können, erhalten Sie eine ermäßigte 
Tageskarte für das Nassfeld oder 
Dreiländereck. Einfach ausdrucken 
und am jeweiligen AK-Skitag vorzei-
gen - fertig. 

Ein besonderes Highlight für Familien: 
Kinder bis zum 16. Geburtstag fahren 
kostenlos!
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: ktn.ak.at/hallenfussball
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HALLENFUSSBALL

Termine

Klagenfurt 
13.02.2026
ab 13:00 Uhr
Sportpark Klagenfurt

Wichtige Informationen

•	Treffpunkt der Mannschaften 
30 min vor Beginn des Tur-
niers. Anmeldungen erfolgen 
ausschließlich online durch den 
Mannschaftsführer.

•	Kein Nenngeld

•	Für Verpflegung ist gesorgt

Haftung

Der Veranstalter übernimmt für Unfälle 
jeglicher Art, die im Zusammenhang 
mit der AK-Hallenfussballmeister-
schaft entstehen, keinerlei Haftung. Die 
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Teilnahmebedingungen

•	Teilnahmeberechtigt sind  
Betriebsmannschaften aus dem 
Bundesland Kärnten. 

•	Eine Mannschaft besteht aus  
6 Spielern (5 plus 1). 

•	Ein Wechsel kann jederzeit, ohne 
Spielunterbrechung und ohne  
Mitteilung an den Schiedsrichter  
auf Höhe der Betreuerbank  
durchgeführt werden.

Achtung: Spielberechtigt sind Spieler, 
die in der laufenden Meisterschaft 
des Kärntner Fußballverbandes nicht 
über der Unterliga spielen. 

Ausrüstung: Hallenschuhe,  
einheitliche T-Shirts gelten auch  
als Mannschaftsdress.
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: sportboerse.akktn.at

M
Ä
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Z

AK-FAHRRADBÖRSE

Termine

Klagenfurt 
Freitag, 20.03.2026
Samstag, 21.03.2026
Kärntner Messen
Messehalle 1

Villach
Freitag, 27.03.2026
Samstag, 28.03.2026
ATRIO

Wichtige Informationen

Gebrauchte Fahrräder nachhal-
tig kaufen und verkaufen bei der 
Fahrradbörse der Arbeiterkam-
mer Kärnten. Wer auf der Suche 
nach einem günstigen Fahrrad 
ist, wird hier garantiert fündig.

•	Freitag, 9 bis 18 Uhr:  
Annahme der Fahrräder

•	Samstag, 9 bis 18 Uhr:  
Verkauf der Räder – bar oder 
mit Bankomatkarte möglich.

Verkauf: 

Bei Artikelverkauf können Sie 
mit Ihrer Verkäufernummer, 
die Sie per Mail für die jeweilige 
Fahrradbörse erhalten, den 
Verkaufserlös bei den  
Kassen abholen.

•	Nicht verkaufte Fahrräder 
bzw. der Erlös müssen bis 
spätestens Samstag, 18 Uhr, 
abgeholt werden.

•	Wichtig: E-Bikes werden bei 
beiden Börsen nicht angenom-
men bzw. verkauft.

Online geht schneller:

•	Wenn Sie Ihr Fahrrad bzw. Ihre 
Fahrräder bereits online

eingegeben und dabei Ihre 
Bankverbindung - vor dem Ende 
der Online-Artikelabgabe der 
jeweiligen Sportbörse - bekannt 
gegeben haben, müssen Sie Ihr 
Fahrrad bzw. Ihre Fahrräder nur 
noch vor Ort bei der jeweiligen 
Fahrradbörse abgeben. 

Fahrrad verkauft:

•	Nach dem Verkauf ihres 
Fahrrads wird das Geld - bei 
IBAN Angabe - nach dem jew. 
Börsen-Wochenende direkt 
auf ihr Konto überwiesen. Sie 
können aber auch vor Ort das 
Geld, mit ihrer per E-Mail zu-
gesandten Verkäufernummer 
am selben oder am nächsten 
Tag bei den Kassen abholen. 

•	Online Statusabfrage:  
Mit der Online-Statusabfrage 
können Sie so Ihren Artikel- 
status zu jederzeit an jedem 
Ort überprüfen.
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: ktn.ak.at/yoga

YOGA AM SEE

Termine

Pörtschach
Freitag, 24.04.2026  
13:00 bis 17:00 Uhr             

Lake’s Pörtschach
Augustenstrasse 24 
9210 Pörtschach

Faak am See 
Samstag, 25.04.2026                
09:00 bis 13:00 Uhr

Freitag, 16.10.2026     
15:00 bis 17:00 Uhr

Bundessportzentrum 
Halbinselstraße 14
9583 Faak

Völkermarkt
Samstag, 17.10.2026                 
09:00 bis 11:00 Uhr

EKIZ Völkermarkt
Herzog-Bernhard-Platz 11
9100 Völkermarkt

Klagenfurt
Sonntag, 18.10.2026                 
09:00 bis 11:00 Uhr

Diözesanhaus
Tarviserstraße 30
9020 Klagenfurt
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Haftung

Der Veranstalter übernimmt für  
Unfälle jeglicher Art, die im Rahmen 
von „Yoga am See“ entstehen, keinerlei 
Haftung. Die Teilnahme erfolgt  
auf eigene Gefahr.

Teilnahmebedingungen

•	Wohlfühlambiente inklusive

•	Während des Retreats wirst du 
rundum versorgt, damit du dich 
ganz auf deine Auszeit konzent-
rieren kannst. Dich erwarten ein 
Begrüßungsgetränk (Tee oder alko-
holfreier Vitalcocktail), erfrischende 
Getränke und Wasser während der 
Yoga-Session sowie frisches Obst 
im Yogaraum.

•	Sichere dir deinen Platz und freue 
dich auf einen inspirierenden Tag 
voller Leichtigkeit, Energie und  
Entspannung.

Wichtige Informationen

Wir laden dich ein, Körper, 
Geist und Seele in Einklang zu 
bringen. Egal, ob du bereits 
Yoga-Erfahrung hast oder 
einfach neugierig bist – dieser 
Nachmittag ist für alle geeig-
net, die sich bewusst Zeit für 
sich selbst nehmen möchten.

Das erwartet dich:
Unter der Anleitung einer zerti-
fizierten Yoga-Trainerin erlebst 
du eine abwechslungsreiche 
Yoga-Session, die sowohl im 
stilvollen Innenbereich als auch 
– je nach Wetter – draußen in 
Seenähe stattfinden kann. Flie-
ßende Bewegungen, achtsame 
Atmung und Momente der Stille 
helfen dir, neue Energie zu tan-
ken und innere Ruhe zu finden.
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Vorrunde

In allen Bezirken
Mittwoch, 01.04.26
Mittwoch, 08.04.26
Mittwoch, 15.04.26
Mittwoch, 22.04.26
Dienstag, 28.04.26

Teilnahmebedingungen

•	Teilnahmeberechtigt sind Betriebs-
mannschaften (2er- oder 4er-
Teams).

•	Beliebig viele Spieler:innen können 
genannt werden.

•	Ein Zusammenschluss von 2 unter-
schiedlichen Firmen für ein Team ist 
möglich (Betriebsgröße muss unter 
50 Personen sein)

•	Keine Gastspieler:innen erlaubt

•	Gespielt wird in 2er- und 4er-Teams 
in Gruppe zu je 4 Mannschaften  
(3 Runden)

Teilnahmeberechtigung

•	Betriebsmannschaften aus Kärnten

•	Alle Kärntner mit einem aufrechten 
Dienstverhältnis sowie Präsenz-
diener oder Arbeitnehmer in Karenz 
bzw. in Pension können an den 
Sportveranstaltungen teilnehmen.

•	Pro Betrieb können auch mehrere 
Mannschaften oder Einzelpersonen 
dabei sein.

Spielleitung und 
Ansprechpartner:

KTV Kärntner Tennisverband 
Willibald Scheibl 
Email: info@tenniskaernten.at 
www.tenniskaernten.at

Finale

Villach
Samstag, 09.05.2026
ab 09:00 Uhr

VAS Villach
St. Martiner-Straße 13
9500 Villach

Haftung

Der Veranstalter übernimmt für Unfälle jeglicher Art, die im Zu-
sammenhang mit den Bewerben entstehen, keinerlei Haftung. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

10. AK-TENNIS-BETRIEBSCUP
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Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: ktn.ak.at/tenniscup

Wichtige Informationen

•	Austragungsmodus:  
2er- oder 4er-Teams. 3 Satz-
Match-Tiebreak. No Ad im 
Doppel. Durchführung erfolgt 
analog den KTV-Durchfüh-
rungsbestimmungen für die 
Mannschaftsmeisterschaft.

•	ITN-Einstufung:  
Die ITN-Einstufung dieser 
Spieler erfolgt durch den 
Teamleader. Alle Spieler 
werden nach ihrem ITN-Wert 
gereiht.

•	Spieleinteilung:  
Die Einteilung der Gruppen er-
folgt durch den KTV. Die erst-
genannte Mannschaft sorgt 
für die geeignete Spielanlage.

•	Kosten:  
Anfallende Platzmiete zahlt die 
jeweilige Heimmannschaft.

•	Ergebnisse: 
werden durch die Heim- 
mannschaft am Spieltag unter  
www.tenniskaernten.at  
eingetragen.
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: ktn.ak.at/fussball

Vorrunde

Bezirk Villach 
Mittwoch, 07.05.2026
Sportplatz  
FC Faakersee	

Klagenfurt
Mittwoch, 13.05.2026 
SAK Sportpark,  
Welzenegg 

St. Veit
Mittwoch, 20.05.2026
Sportplatz 
GSC Liebenfels

Wolfsberg
Mittwoch, 27.05.2026 
Sportplatz  
ATSV Wolfsberg

Teilnahmebedingungen

•	Alle Kärntner mit einem aufrechten 
Dienstverhältnis sowie Präsenz-
diener oder Arbeitnehmer in Karenz 
bzw. in Pension können an den 
Sportveranstaltungen teilnehmen.

•	Es können auch mehrere Teams aus 
einem Betrieb teilnehmen.

•	Spielgemeinschaften (max. 2  
Firmen) dürfen gebildet werden.

•	Betriebsmannschaften aus Kärnten.

•	Wichtig: Ausschluss aus dem 
Bewerb möglich! Keine Nenngeld-
gebühr!

Spielmodus

•	Ein Team besteht aus 5 Feldspielern 
plus Tormann.

•	Ein Kader muss vor Spielbeginn bei 
der Turnierleitung nominiert werden.

•	Die Spielzeit beträgt 15 Minuten.

•	Die besten 16 Teams aus der Vor-
runde spielen im Landesfinale.

•	Gespielt wird ausnahmslos mit 
Turn- und Noppenschuhen. Stollen-
schuhe sind verboten!

•	Als Mannschaftstrikots gelten auch 
einheitliche T-Shirts. 

Damenbewerb

Villach/Lind 
Samstag, 20.06.2026
Stadion Villach/Lind 

Finale Herren

Villach/Lind 
Samstag, 20.06.2026
Stadion Villach/Lind

M
A

I 
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: ktn.ak.at/beachvolleyball

A
U

G
U

S
T

BEACHVOLLEYBALL

Termine

Klagenfurt 
Samstag, 08.08.2026
Mixed- und Funbewerb

Sonntag, 09.08.2026
Damen- / Herrenbewerb

Villach
Samstag, 22.08.2026
Damen- / Herrenbewerb

Sonntag, 23.08.2026
Mixed- und Funbewerb

Spielmodi

•	Mixedbewerb (2 vs. 2): 
Ein Team besteht aus einer  
weiblichen und einer männlichen 
Person.

•	Funbewerb (für Einsteiger  
und Neulinge): Teams in freier  
Zusammensetzung (2–4 Spieler:in-
nen möglich).

•	Herrenbewerb (2 vs. 2): 
Zwei männliche Spieler pro Team. 

•	Damenbewerb (2 vs. 2): 
Zwei weibliche Spielerinnen  
pro Team.

Wichtige Informationen

Mixedbewerb  
ab 09:00 Uhr

Funbewerb  
ab 12:00 Uhr
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: kaerntenlaeuft.at/bewerbe/viertelmarathon

A
U

G
U

S
T

AK-VIERTELMARATHON
BEI KÄRNTEN LÄUFT 2026

Termin

AK-Viertelmarathon
Sonntag, 30.08.2026
Pörtschach → Klagenfurt

Haftung

Achtung: Aus Sicherheitsgründen 
(Engstellen auf der Strecke, großes 
Teilnehmerfeld) ist eine Teilnahme mit 
dem Rollstuhl, dem Handbike, Kinder-
wagen oder Begleitung durch einen 
Hund leider nicht möglich.

Teilnahmebedingungen

•	Anmeldung:  
Voranmeldung (online)  
bis 19. August 2026

•	Nachnennung:  
Kärnten Läuft Running City 
Freitag, 28. August, 14-20 Uhr 
Samstag, 29. August, 9-20 Uhr 
Sonntag, 30. August keine Start-
nummernausgabe!

•	Strecke: 
Traditionell startet der  
AK Viertelmarathon wieder auf der 
Seepromenade in Pörtschach  
(direkt vor dem Parkhotel). Alle 
Starter erwartet ein atemberau-
bendes Areal zum Aufwärmen und 
zum Losstarten direkt an einem der 
schönsten Plätze am Wörthersee.

Wichtige Informationen

Kärnten Läuft feiert heuer 
sein 25-jähriges Jubiläum. 
Erneut wird auf die perfekte 
Kombination aus sportlichen 
Spitzenleistungen, Laufurlaub 
und Familienerlebnis gesetzt. 

•	Start:  
Pörtschach, Seepromenade

•	Ziel:  
Klagenfurt / Running City

•	Streckenlänge:  
10,55 Kilometer

•	Altersklassen:  
m/w, 2010 und älter

•	Prämierung:  
top 3 m/w sowie die  
jeweiligen Klassensieger

•	AK-Fanmeile & Labestation 
in Krumpendorf,  
bei km 15 (Halbmarathon)  
bei km 5 (Viertelmarathon)
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AK-PADEL TURNIER

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: ktn.ak.at/padel

TermineTermine

Klagenfurt 
Freitag, 25.09.2026 
ab 14:00 Uhr  
Damen bis Open End

Samstag, 26.09.2026 
ab 09:00 Uhr 
Herren bis Open End

Spielort  
Arena One
Südring 211  
9020 Klagenfurt am 
Wörthersee

Haftung

Der Veranstalter übernimmt für Unfälle 
jeglicher Art, die im Zusammenhang 
mit dem AK-Padel Turnier entstehen, 
keinerlei Haftung. Die Teilnahme erfolgt 
auf eigene Gefahr.

Teilnahmebedingungen

•	Teilnahmeberechtigt sind Teams 
aus Betrieben aus Kärnten.

•	Teamgröße:  
2 Teilnehmer:innen pro Team

•	Beliebig viele Spieler:innen  
können aus einem Betrieb genannt 
werden.

Wichtige Informationen

•	Der Modus der Turniere wird 
auf Basis der Teilnehmer:in- 
nenanzahl definiert und wird 
eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn bekanntgegeben.
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WINTERSPORTBÖRSE

Wir bitten Sie um vorherige Anmeldung unter 
nachstehendem Link oder Sie scannen einfach  
den QR-Code mit Ihrem Smartphone.
Anmeldelink: sportboerse.akktn.at

Termine

Spittal 
Freitag, 23.10.26
Samstag, 24.10.26
Sonntag, 25.10.26

Villach
Freitag, 06.11.26
Samstag, 07.11.26
Sonntag, 08.11.26

Wolfsberg
Freitag, 13.11.26
Samstag, 14.11.26
Sonntag, 15.11.26

Klagenfurt
Freitag, 27.11.26
Samstag, 28.11.26
Sonntag, 29.11.26
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
BEI BETRIEBSSPORTVERANSTALTUNGEN
DER ARBEITERKAMMER
KÄRNTEN

Alle Kärntner mit einem aufrechten Dienstver-
hältnis sowie Präsenzdiener oder Arbeitneh-
mer in Karenz bzw. in Pension können an den 
Sportveranstaltungen teilnehmen. Pro Betrieb 
können auch mehrere Mannschaften oder 
Einzelpersonen dabei sein. Individuell sind auch 
Spielgemeinschaften möglich. Ein Zusammen-
schluss von zwei Betrieben ist jederzeit möglich 
(bei einer jeweiligen Betriebsgröße von maximal
50 Personen).

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Der Veranstalter übernimmt für Unfälle jeg-
licher Art, die im Zusammenhang mit den 
Bewerben entstehen, keinerlei Haftung. Die 
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
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